
性教育を実施 
 

10月 31日の 5校時に性教育を各学年で実施しました。 

 

〈1学年〉「生命誕生」 

「こころとからだの健康教育」と題して、保健で学習した二次成長、受精や

妊娠という科学的知識をふまえた授業を行いました。自分がどのようにしてこ

の世に生を受けたのか、奇跡のような受精までの過程や、両親や祖父母を初め

とした命のつながりを知ることで、自分がこの世に誕生したことの意義や、『命』

がかけがえのない尊いものであることを実感できました。 

 多くの生徒は「生まれてきて今があたりまえと思っていたが、すごいことな

んだ。そして、うれしい。」という感想と書いていました。また、親へ感謝の気

持ちをあらわす感想も多数ありました。 

 

〈2学年〉「性情報」 

 「性の情報環境」と題して、パソコンやスマートフォン・携帯電話で利用す

るアプリ・インターネットなどによって氾濫する性情報とそれによる被害の実

態を認識し、性犯罪に巻き込まれない、性犯罪を起こさないための行動選択を

具体的に考え、行動に結びつける授業を行いました。 

 「個人情報や自分の写真等の画像を載せない」や「今日の授業のような怖い

ことに遭遇したくないので、危険を予想してこれからアプリを利用する」等の

感想を、多くの生徒は記入していました。 

 

〈3学年〉「自立」 

 「自立するということ～よりよい未来を築くために～」と題して、自立に向

けて必要な力をつけていくのに大切な時期であることを学びました。自分の人

生をより良いものにするために、自立について考えることや男女のより良い関

わりについて考えさせ結婚も含めた将来の見通しを考える授業となりました。 

 将来の生活設計ワークシートへの記入の際には、真剣に取り組んでいる姿が

見られました。 


